Bodhidharma: Zasady praxe

Mnoho cest vede na Stezku, ale v zasadé jsou zde pouze dvé cesty: cesta
poznani a cesta praxe. Vstoupi-li nékdo na Stezku cestou pozndani, znamena to,
ze si uvédomi esenci skutecnosti prostrednictvim instrukci a intuitivné vnima,
Ze zivé bytosti prindlezi ke stejné pravé prirozenosti, ktera neni zjevna,
protoze je zahalena vjemy, pocity a nevédomosti. Ti, kdo se vyprosti z
nevédomosti a procitnou opét ve skutec¢nosti, kdo medituji zirajice na zed, kdo
jsou oprosténi od viemu "ja" a "ostatni", kdo naziraji jak na smrtelnika, tak i na
svetce stejné, a kdo nejsou rozruseni ani svatymi pismy, jsou v dokonalém a
nevyslovitelném souladu s pozndnim. Vstupuji bezusilovné a nehnuté na
Stezku, reknéme pomoci pozndni.

Vstoupit na stezku pomoci praxe znaci, ze adept musi projit ctyrmi
vSezahrnujicimi praxemi. Jsou to vytrpéni si krivd, splynuti s podminkami,
nehledani a praxe Dharmy.

Prvni je vytrpéni si krivd. Potka-li ty, kdo hledaji Stezku, nestésti, méli by si
myslet sami pro sebe: "Po velmi dlouhou dobu jsem se odvracel od
podstatného ke zbyteénému a prochézel vSemi zplsoby existence, ¢asto
pohlcen zlosti bez pri¢iny a vinén ze spousty prohreskl. Nyni, i presto, ze
nedélam nic Spatného, jsem trestan svoji minulosti. Zadni bozi ani lidé
nemohou predem tusSit, kdy ponesou tyto Spatné ¢iny své plody. Prijima je s
otevienym srdcem a bez pocitu ukrivdéni." Sutry rikaji: "Kdyz té potka
nestésti, nebud rozruseny, protoze toto nestésti ma svij smysl. S timto
pochopenim spocinete v souladu s mysli. A vytrpénim si krivd vstupujete na
Stezku.

Za druhé je treba se prizpusobit podminkam. Jako smrtelnici jsme ovladani
podminkami, ne sami sebou. Veskeré utrpeni a radost, které zakousime,
zaviseji na podminkach. Pokud bychom méli byt pozehndni takovou velkou
odménou, jakou je treba slava ¢i Stastna vyhra, pak je to plod, jenz vyrostl ze
semene zasetého nami v minulosti. KdyZ se zméni podminky, skonc¢i sbirani
plodu. Jaky smysl mé tésit se ze své existence? Neosobni védomi, i presto, ze
uspéch a zklamani zaviseji na podminkach, zustava stejné, tedy ani neubyva a
ani nepribyva. Ti, kdo zustavaji nevyruseni vétrem radosti, tiSe nasleduji
Stezku.

Za treti tu je nehleddani. Lidé tohoto svéta jsou zmateni. Je zde vzdy touzeni po
nécem - neustalé hleddni. Ale ti moudri jsou probuzeni. Daji prednost védomé
pritomnosti pred nevédomym zvykem. Upevni svoji mysl na to jemné védomé
"ted" a nechaji své télo ménit se v zavislosti na zméné obdobi. VSechny jevy
jsou prazdné. Neobsahuji nic tak cenného, po cem by mélo cenu touzit.
Upadek se vzdy stridé se vzrustem. Pobyvéa-li nékdo ve trech risich, je to, jako
kdyby spocival v horicim domé. Mit télo je samo o sobé utrpné. Zné ten, kdo
je ztotoznén s télem, klid? Ti, kdo toto chdpou, se odlouci od vsSeho, co
existuje, a prestanou vytvaret koncepty a hledat cokoliv. Sutry rikaji: "Hledat
znamena trpét. Nehledat nic je blazenost." Kdyz nic nehledate, jste na Stezce.

Ctvrtou praxi je Dharma. Dharma je pravdivy fakt, Ze veskera ptirozenost je
Cird. Na zakladé této pravdy jsou vSechny projevy prazdné. Znecisténi a
pripoutanost, subjekt a objekt neexistuji. Stutry rikaji: "Dharma nezahrnuje

zadnou bytost, protoze je prosta necistoty 'ja'." Ti, kdo jsou dostatecné moudri
na to, aby chdépali tuto pravdu a byli s ni ztotoznéni, jsou zavazani k tomu, aby



praktikovali podle Dharmy. A jelikoz to vskutku pravé neobsahuje nic, po ¢em
by se meélo zavistivé touzit, pak probuzeni odevzdavaji bez litosti své télo, zivot
a majetek do blahovule, aniz by zakouseli zaujatost nebo pripoutanost ¢i
marnost darce, daru nebo prijemce. A aby odstranili necistotu, uci statni bez
toho, aby byli pripoutani k formé. Takze prostrednictvim své vlastni praxe jsou
schopni pomoci druhym a oslavovat Cestu osviceni. A v blahovuli také
praktikuji jiné ctnosti. Ale zatimco praktikuji Sestero ctnosti, aby odstranili
nevédomost, ve skutecnosti neprovadéji vubec nic. To je to, co se skryva za
vyrazem praktikovani Dharmy.
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