Jednodenni ustrani

Zenova skola Kwan Um, zen centrum Litomeérice
porada
jednodenni ustrani
v sobotu 12.4.2008

Predpokladany program:

7:30 4 sliby, 108 poklon
8:00 ranni zpévy

8:50 zazen 4x30 minut
11:20 Prace (uklid)
12:00 obéd, prochazka

13:00 zazen 3x40 minut
15:30 vecerni zpévy

16:30 zazen 25 minut, 4 sliby
17:00 konec - Caj, susenky,...

Ustrani je moZno se zuéastnit jak na cely den, tak jen na dopoledni ¢ast, nebo
jen na odpoledni ¢ast, nebo jen na vecerni cast.

Vstupy:

rano pred poklonami (cca mezi 7:00 az 7:15)

rano po poklondach (v 7:45 az 7:50)

v poledne do 12:50

pred veCernimi zpévy v 15:20 (vhodné pro zacatecniky)

na konci po 17:00 prijdte na ¢aj a na kus reci (vhodné pro kazdého)
Pokud muzete prijit jediné v dobé probihajici praxe, upozornéte na to predem
a bude vam to umoznéno.

Vstupné = 100 Kc.

Budete-li na obéd, ohlaste to predem a prineste si 4 misky na jidlo, 1Zici,
utérku a hadrik.

Dalsi dotazy smérujte na: Viktor Matys, 721-674455.
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